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1-JUSTIFICACION

La carrera por montafia mas famosa y de mayor prestigio de As{yreas 2020 elegida como la

mejor de Espafa)la Travesera Integral Picos de Eurgpsurge del deseo natural de varios
montafieros asturianos de completar un trazafiadzS & dzNOF NI €248 GNB&a YI OAl
GANBYED | FOASYR2 O2y20AR2 I ydzS@lF S&aLISOAlIf AR
l6gico que nuestros Picos, cuna del montafiismo espafiol y asturiano, tuvieran una digna
representacion en un deportegp entonces en pafales: Las carreras por montafia. Hubo incluso
precedentes a nivel particular que, con una visién mas alpina, incluyeron la ascension a las tres
cumbres mas altas de los tres macizos, pero a la hora de darle cuerpo a la idea de una
competiadn parecio logico limitarse al concepto de travesia, que permite plasmarlo en una
prueba competitiva asumible entonces por un mayor nimero de personas. El grupo de montafia
Ensidesa Gijon, con Benjamin Cabo a la cabeza, se apoy6 en la FEMPA para satarladel

iniciativa el afio 2004. Se decidié desde el primer momento darle un significado eminentemente

Y2y il 3SNR &3 LIRN Stt2x aS I RSYy2YAyYys GaSY2NRAI f
pues esa figura encarna perfectamente la unién en un migerfil del montafiero y alpinista con

el hombre dedicado profesionalmente a la conservacibn de un entorno vinculado

indisolublemente a esa actividad: El Parque Nacional de los Picos de Europa.

Inicialmente, la salida se tomaba desde la vega de Enol ynalizdba en Sotres. Aunque
impensable en las primeras ediciones, con posteriori@d 2009)xe desplazé la llegada hasta
Arenas de Cabrales vy, finalmente, en 2010 se adopt6 el itinerario actual con salida Covadonga y
meta en Arenas, respecto al que egisina total vocacion de continuidad y estabilidad por parte

de la organizacion.

Desde las primeras ediciones se contd con la aquiescencia del Parque Nacional y con su permiso
especifico y, pese a discrepancias surgidas, por ejemplo, respecto al numemmomdi
participantes autorizablesiempre se han respetado los criteriogdips en la autorizacigrcomo

no podia ser de otra maner®e hecho, que nosotros sepamasdia de hoyo existe estudio o
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informe alguno que relacione a la prueba con ningun ichpaambiental significativo. Es

innegable que toda actividad humana desarrollada en el medio natural tiene un impacto y esta
LINHzS6 1 y2 S& dzyl SEOSLIOAsy:> LISNRs O2Y2 &8 asS3l
desarrollo de las carreras por montafia i LI OA 24 Yy I GdzNF £ S& LINPGIS3IAR2A
6Sy FTRStFydGS DdzNF  9dzNBLJ NOUO afl @GAyOdzZ I OAsy R
conservacion de estos enclaves, e incluso, su contribucion a la declaracion de algunas montafias
como espacios natufaSa LINP(GS3IAR2a> Sa K2@é& LIR2N 2R2a NBO?2
que es precisamente un montafiero, D. Pedro Pidal y Bernaldo de Quirds, el encargado de
sembrar el germen de lo que hoy es el Parque Nacional de los Picos de Europarhasalgan

siglo. Es nuestro deseo continuar, pues, transitando por la senda de la actividad deportiva al aire

libre pero siendo conscientes aeiestra obligacion legal y étiade perpetuar nuestro terreno de

juego.

En el caso que nos ocupa, hasta que se produzcflaitiva aprobaciéon del nuevo I@ue,

esperamos, nos dote a todos un marco estable de relaciones mutuamente satisfactorias, son de
aplicacion los corpus legales de ambito nacional o regional al caso y, mas concretamente, hemos

de ceiiirnos a los sucesw acuerdos de la COMIGES (31/7/2012, 22/12/2015 y 20/12/2016) cuyo

nivel de exigencia ha ido en exponencial aumento. Apuntar, por nuestra parte, el deseo de una

pronta aprobacién de un nuevo I@ue tenga presente las recomendaciones que, respecto a la

el 52N} OAsy RS f2a&a YAavyzaszx O02yUASYyS Sy &adza LINRAYO
O2yaSNBI OAsy RS fF w95 b! ¢!w! wnnné oSyayl RSt yi

0 Sy t2a& 1jdzS§ RAOSY a{dz St I 62 NI thidad/ coleicia KNl 0 dza
sinergias entre la conservacién de la RN2000, la gestion racional de los recursos naturales y el
RSal NNBf f 2 a2aidSyAofS RSt YSRAZ2E afl 3SaidAsy

aprovechamientos tradicionales, y también aqueliosovadores, que hubieran conformado o

mantengan los paisajes vinculados a los valores que motivan la designaciéon y declaracion de

estos espacios RN2000, incorporanden su case mecanismos de colaboracién entre

I RYAYAAUNI OAsy @& LIMRddpdtild, &Arigedodij@do pod elzFlan\DRektar a

RS tINJjdzSa bl OAz2yltSa Sy St w5 oydpkHamc LI2N S
competiciones deportivas en el interior de los parques nacionales se consideran incompatibles

O2y &adza 2 oL3SNPA @223 ENByYy dzy OAF Y2a | Sy O2y (NI NJ dzy S
aSty 2NRSYlFIOAsy @& NB3Idz | OAsyé o0DdzNF 9 dzNR LI NOO

hemos participado en las mesas sectoriales convocadas por el Parque Nacional yesi@arsu
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disposicion cuatho lo considere necesario. Indig finalmente, que como sefiala la publicacion de

la Unidad de Analisis y Prospectiva del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino

sobre la RN2000 (NM@H K HAMAUO &  wb H nunmery SisterndaNde reSgfBsS a4 S NJ
naturales donde las actividades humanas sean sistematicamente excluidas, sino establecer
parametros bajo los cuales estas puedan llevarse a cabo sin suponer una amenaza para los

héabitats y especies y potenciar e impulsar aqédellalj dzS T g2 NB1 Oy adz 02y aSND

La organizacion se pone, como es habitual, a disposicion de las autoridades medio ambientales
para aportar en la charla técnica los aspectos que crean relevantes, asi como a facilitar a todos los
participantes los materlas de sensibilizacion que consideren convenientes y a asesorarnos en

todas aquellas cuestiones en que lo consideren necesario.

2- ANALISIS DEL RECORRIDO

2-1- Cuestiones previas

LaTravesera Integral Picos de Eurofascurre por senderos, caminos y pistas en un porcentaje
cercanoal 80%. Del resto, aproximadamente un 5% puede corresponder a zonas de pasto sin un
camino altamente definido pero con una o mas trochas o restos de sendero que son facilmente
balizables. El otro 15% corresponde a zonas de alta montafia donde, en corglinion&les, la
nieveocupa el terreno o, en su ausencsenderos de paso montafiero facilitan la trasposicion de
collados de altura. Este tipo de pruebas deportivas han de prestar especial atencion al entorno
donde se desarrollan, y ain con mas celo, cearmbmo es el caso, se trata de un paisaje
protegido, mas concretamente, con la particularidad de atravesar el Parque Nawéolws Picos

de Europa. Estamogues, hablando de la existencia de una figura de proteccién de indole
regional, nacional e incko europeo (lugares de importancia comunitaria LIC, zonas de especial
proteccion para las aves ZEPA y zonas de especial conservacion ZEC, figuras todas ellas incluidas
en la Red Natura 2000). La Directiva Aves data de 1979 y la Directiva Habitats ri29@.e1su
adaptacion a la legislacion espafiola se produjo a través de la ley 4/2007 de Patrimonio Natural y
la Biodiversidad. En 2003 entré a formar parte del exclusivo club de Reservas de La Biosfera de la

Unesco. Hay, por tanto, referentes de proteccidaros con anterioridad al nacimiento de la
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prueba en 2004cbaste recordarque el germen del actual Parquel (Parque Nacional di&a
Montafia de Covadongajumplié su centenario en julio de 2018ero también hay complejas
circunstancias sociopoliticas quiean dificultado el adecuado desarrollo normativo, con
sentencias que alcanzaron incluso al Tribunal Supremo y que rompiec@nelemos deseable
unidad de accidn sobre un territorio que no entiendie lindes artificiosos y cuya homogéahed

estd basada emna incontestable realidad geografica y ecoldgica y en los usos y costumbres
comunes de sus pobladorefctualmente existe un modelde @gobernanza entre lastres

comunidades autnomas implicadas, pero no exento de problemas y fricciones.

t2N) §2R2 Sfft2x & | fF tdd RS t1 a8 NBO2YSYyRI OAaz2yS
RS fF OFNNBNI A& LJ2N Y2 y(Rdrogdre, BSpaiia2@l16,)lerOakictaate GUNR ( S I A |
EUROPARC) a la hora de elegir el recorrido se ha de analizar minuciosamente los lugares de paso;
cefirse a los senderos de uso tradicional y/o habitual o montafiero; evitar puntos sensibles;

valorar el estado actuale todo el trazado; todo ello con el objetivo de minimizar cualquier tipo

de impacto e, incluso, favorecer la conservacion de los caminos transitados como la mejor
alternativa para atravesar un territorio que, aunque de libre acceso en su totalidad, tiene
condicionado su uso en las zonas de reserva superiores a los 1(p@nsiblemente 1.800m en

el proximo IGlprecisamente a esos caminos y senderos tradicionales.

Para el trazado, en el que no hay lugar paranjarovisacion, en la actualidasbntamos on dos

aliados claves para realizar el balizamiento del recorrido: Lariexigeéa proporcionada por las 17
ediciones realizadas hasta ahora, en las que se ha llegado a una gran especializacion que asocia
frecuentemente zonas a equipos concretos de marcgjéa generalizacion de los GPS como
instrumento que puede poner alane de cualquieral track oficial comoreferencia fidedigna

e inequivoca del recorrido. Esto ultimo tiene gran importancia a la hora de minimizar el impacto

en el caso de los entresgrevios(punto este apuntado por la Direccién del Parque Nacional)

por ello la organizaén ha contribuido a su difusién como el mejor antidoto para minimizar dicho

problema.

No serealizan tareas de desbroce en nimgpunto del recorrido dentro del Parque Nacional. Solo
se acometen en las proximidadele Arenas de Cahles, acordadascon el Ayuntamieto y

realizadasgpor personal municipal.
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Somos prfectamente conscientes de que mlayor de los poblemasambientales lo gener la
hora de salida y la existencia dégp mas de 4 horasde recorrido nocturno. A este respecto,
sefalar que la zona &3 delicada al respecto es la que se recorre en las dos pritheras de
carrera (entre Covadonga y la Vega de EnoB.zbaas por encima de estas cotas carecen de
masas boscosas y su fauna y vegétadon nés escasas y menos sensibl8sialar que existe
una imposibilidad real de realizar la totalidad de la Travesera en unibanérior a la21 horas
actuales pues para hacerlo en dicho tiempo ya hay que poseer unas facultades y capacidades
fisicagmediasaltas.De igual modpretrasar la salida glargar ehorario hacia la meta suponidr
acometer el final de una prueba tan dura y selectiva como esta durante la noche y emsu tra
final, con el indiscutiblencremento del riesgo de generar graves problemas de seguridad en un
horario en que unallsqueda es compleja y un rescate casi inviable. Dicho riesgo es asumible en
las primeras horas de la prugbaon los corredores (m frescos pero es innegable que el
cansancio de @s de 15 horas de esfuerzo es un mal comparfiero para afrontar los fad®res
peligrosidadque la noche lleva aparejadosEn todo caso, se ha consensuado con el Parque
Nacional unetraso en la salida en esta edicide una hora, que pasal dos horas en futuras
ediciones, asumiendo por nuestra parte un descenso emimleno maximo de horas ypor tanto,

una elevaaddn del nivel requerido para finalizar la prueba. Ello nos oldiggwalmente a retocar

la tabla de requisitos exigidos a los corredores que deseestribirse en sucesivasdiciones.
Podia resumir la cuesin diciendo que somos conscientes del problema que la noche supone,
estamos dispuesta seguir trabajand@n la aplicadin de medidagpara minimizarel impacto
generado,pero resulta imposible plantear una Travesera deoBide Europa en un desarrollo

horario enteramente diurno.

Como estructura analtica y m@ra simplificar la objetivacion y cuantificacion de los posibles
impactos melioambientales (segun las recomendaciones de la GUIA EURQR&RE3) acudido

a una definicibn metodoldgica concreta, simple pero efectiva. Asi, hablaremos de la definicion de
unosRIESGOS DE IMPAGTT@nte ellos, de unadEDIDAS DE CORRECCION

RIESGOS

De una forma analiticap$ riesgos puedeaalificarse como
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Compatibles o autoreversibles por lo tanto no duraderos y deecuperacion rapida sia
necesidad deaplicacion de medidas correctoraGunque en much® casos se planteen

igualmente)

Moderados 0 no autoreversibles recuperacion que requiereierto tiempo pero sin aplicar

medidas arecuperacion que requiere tan solo deedidas simples

Severostiempo de recuperacion elevado y con aplicacion de medidas compdejagiie pueda

no ser muy grave, tiene el peligro de convertirse en acumulado.

Criticos recuperacion en entredicho, incluso aplicando medidas, la aparicion de este tipo de

riesgos haria inviable cualquier proyeetigpoder llegar a causar dafios graves e irreversibles.

MEDIDAS

Podemos diferenciar dentro de las medidas tres tipos:

Preverivas, las aplicadapara evitar los impactoantes de la celebracién del evento;
Minimizadoras las encaminadas a evitar impactos durante la celebracion de la prueba;
Correctoraslas que se aplican tras la carrera.

Combinando estas variables, realizaanaona serie de consideraciones en funcién & la
peculiaridades del recorrido que, a continuacion, se detallangaola macizo, al considerarlos

unidades de similares caracteristicas:

2-2 Macizo Occidental

La salida se producirdlas 01:00 horas(con una hora de retraso sobre la editianterior y
obedeciendo a las indicaciones del Parque Naciore)el entorno del Repelao, puertale

entrada al Peque de Picos de EuropaSe trata de una zona urbanizadeon negocios de
hosteleria,en la que hay alumbrado publicaeyisten amplios aparcamientggiblicos y gratuitos
gue absorben sobradamente la demanda de plaimgparticipantes y acompafantggsues no en

vano es una zona de gran afluenciaistica durante todo el afio, por encoatnos en las
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cercarias de Covadonga y del inicio de la carretera hacia los Hagesol.Aqui llega el servicio
de transporte que la Travesera pone a disp@siae todos los corredores desde la localidad en
que se ubica la meta (Arenas de Cabrakedas 23 horasa fin de que no se desplacen en
vehiculosparticulares hasta la salidgrecomendadn hechaen la web de la prueba y en los

manuales mediambientales de corredores y acompafantes)

Tipo de rissgo: COMPATIBLE |

RIESGOS
Aglomeracion de vehiculo€ortaminacibn CO2 ruidoX.

MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras

- Recomendacion en la - Organizar - Evaluadn del nivel de uso del
web de la prueba para adecuadamente serviciode transporte colectivale la
la racionalizacion en la el espacio de organizadn hasta la salida.
ocupacion de los aparcamiento. - Evaluadn del nivel de uso de los
vehiculosy de aparcamientos por coches
utilizacdn del servicio particulares vinculados a la carrera
de transporte de la - Potenciar la recomendaim de
organizaan. utilizar el servicio de transporte

- Servicio deransporte colectivo de la organizam.

en autobuses desde
Arenas de Cabrales
(Meta) hasta El
Repelao (Salida) a las
23 horas

Tipo de riesgoCOMPATIBLE

RIESGOS
Contaminaciéon auditiva

MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar a los - Utilizar un - Evaluacioén por los arbitros
participantes de que s¢ volumen de medioambientales.
trata de un enclave en megafonia
el que manejarseon moderado.

respeto.
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Desde de que la prueba abandona el asfalto del antiguo tramo de la carretera de Los Lagos en
Moferos y en su discurrir pddrandi, Severin, Sellon, Fana y Gumartin para, por el camino que
discurre bajo la Porra de Enol, alcanzar el collado de Les Veleres, el trazado discurre en su
practica totalidad por sendero claro, incluso sigue en parte ePIRRE 6. Tan sélo en algunos
pequefios tramos de praderigs necesarioremitirse fielmente al tracka la hora de efectuar el

marcajeparaescoger la trocha principglevitar dispersiones.

Tipo de riesgoMODERADO

RIESGOS
Habitat RN2000 cod 91Hayedo de Moferos a OrangiAfeccion genérica de especies animales pt

ruido o cataminacion luminica nocturna

Preventivas

Informacion previa
sobre el posible
Impacto en este
hébitat concreto en la
charlatécnicay en bs
manuales
medioambientales.

MEDIDAS

Minimizadoras

Situacion daun
semaforo
medio
ambiental con
las indicaciones
1-Caminar en
silencio y por el

Correctoras

Aplicacién de sanciones por los
arbitros de la prueba.

Evaluacion por parte de los arbitros
medioambienales.

Retrasamasla hora de salidése
hara, de acuerdo a las irn@hciones
del Parque Nacional, en futuras

Incidir en la recorrido ediciones pasando a las 0Q0
obligatoriedad de no balizado. horas)
abandonar el itinerario 2-No iluminar
balizado. las zonas
Recomendar a los laterales, so6lo el
acompafiantes que no camino.
acudan a este tramo. -Presencia de

varios

voluntariosen

el recorrido

nocturno

instruidos al

efecto.
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Tipo de riesgoSEVER

RIESGOS

Habitat RN2000 cod 3Hayedo de Moferos a OrangiAfeccion genéricde especies animales por
contaminacion luminica nocturngor la utilizadgdn de balizas interméntes de color rojo

Preventivas

Solicitar permiso al
Parque Nacional para
Su uso

MEDIDAS

Minimizadoras

Limitar su uso
(antes nas
generalizado)
EXCLUSIVAME
TE a cruces mu
concretos y en
un nimero no
superior a 10 en
todo el tramo.
Potengar como
alternativa las
balizas
reflectantes.

Correctoras

- Bvaluar la eradicacon de swso.

Para los mamiferos y aves, parecen suficientes estas medidas (no se conoce la posible influencia

sobre especies mas delicadas como A108, A091, A093, A238, 1354 u otras al no poseer datos de

su distribucion) En caso dgie asi fuera, seria necesario elevar la calificacion del riesgo a SEVERO

y valorar con las autoridades medioambientales las medidas a adoptar; para los invertebrados,

ha de pensarse que, al tratarse de los compases iniciales y permanecer todavia rogylgant

corredores, el riesgo estadistico de alterarlos de forma permanente o incluso pisarlos al circular

por el camino balizado es minimo y no mayor al de un transito habitual de personas o ganado.

En estos ultimos afios para evitar la alteracion del hatiN2000 3140 en el rio Orandi se ha

optado por permanecer en el lado izquierdo (sentido de la marcha) para evitar su vado.
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Tipo de riesgoMODERADO |

RIESGOS
Transcurso por los habitats RN200 61  f@stizales y brezales

MEDIDAS

Preventivas Minimizadoras Correctoras

- Informar sobre la - Realizar un - Actuacion sancionadora de los
obligatoriedad de balizado 1) Por arbitros.
seguir el sendero o el trazado del - Evaluacion posterior por parte de Ic
linea balizada. PRPNPE 6 arbitros medioambientales
siempre que se:
posible
2)El restqor la
caja de los
caminos y por
las trochas
marcadas en las
zonas de
praderia (Fana,
etc)

Desde kBsVeleres se llega al avituallamiento situado en un recodo de la pista de veljoelge

dirige a la vega de Enol

Tipo ¢k riesgo:MODERADO |

RIESGOS
Acumulacion de RS en el collau de Les Velefestuallamiento
MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar sobre la - No ofrecer - Actuacion sancionadora de los
obligatoriedad de bebidas en arbitros.
portar tu propio pequefio - Garantizar una recogidaelectivade
contenedor de bebida. formato ni los residuoy su traslado hasta zoni
alimentos con urbang utilizando losistemas de
envoltorio. redclaje al caso.
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Tipo de riesgoMODERADO

RIESGOS
Acumulacion de vehiculos en el Avituallamiento de Les &e[@&uido, contaminacion luminica y d
aire)-
MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar a los - Organizar - Actuacion sancionadora de los
corredores sobre la adecuadamente guardas el organismo o de la
importancia del uso el accesoy Guardia Civil de Tréfico.
racional de los aparcamiento - Evaluacion por parte de los arbitro
vehiculos particulares de los vehiculos medioambientales.
en los Parques de los
Nacionalesad como acompaifantes.
recomendar a los - Disuadir del uso
acompafantes no inadecuado de
acudir a estos tramos linternas.
nocturnos del
recorrido.
- Incluir estas
recomendaciones en
las guas

medioambientales
paracorredores y
acmmpafnantes

- Coordinar con el
Parque una posible
limitacién de accesos.

A continuacién, se sigue la pigda vehiculogjue rodea el lago Enol (por lo que no se afecta al
habitat RN200 3160) y que, por su vega, contihnAata Pandecarmefaparcamiento y fin de

zona de uso libre para vehiculos) siguiendo h&&ga de I®iedra para, por Canraso y ellado
Gamonal, situarnos en Vegaredonda. En esta zona el marcaje se realizara siguiendo en todo
momento lacaja del camingrincipal, obvando siempre los atajos(que en recientes fechas
incluso fueron cerrados con vallas de madegpara evitar por parte del ganado, visitantes
corredoresy montafieros la creacién de nuevos e innecesarios senderos con el Unico fin de
acortar recorrido. De nuevo aqui nos remitimos a la importancia del track de GPS oficial de la

prueba para evitar el transito disperso tanto durante la misma como en los entrenos previos.
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Tipo de riesgoMODERADO

RIESGOS
Erosion del sustrato vegetal habitaiN2000 cod. 61

MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar sobre la - Realizar el - Actuacion sancionadora de los
obligatoriedad de balizamiento arbitros.
seguir el sendero o siguiendo - Evaluacion por parte de los arbitros
linea balizada. fielmente el medioambientales.

recorrido de la
pista/camino de
acceso a
Vegaredonda y
collado de La
Fagua.

Desde Vegaredonda hasta el collado del jou Sénts a A 3dzS FASE YSydS St
LJ- NJj de$&dozen lo compases iniciales del antiguo pargeela Montafia de Covadga,

existiendo incluso marcas y sefales oficiales para destacarlo.

Desde el cruce sefializada las cercanias del Porru Bdionde lo abandonamos a la izquierda
praderia casi desaparece y deja paso a la vegetacion de montafidegreno karstico por
excelencia (RN2000 cod. 8Bn las cercanias del collado de La Fragua entramostitrded
superiores a los 1.900mzona considerada como de reserva, pero por la quegsetransitando

por el inequivoco caminalel Parge hastael collado del jou SantiEn la atormentada zona que
discurre por el jou Santu Este hasta el Boquete existe una traza jitada y, ademas, es frecuente que
la parte inicial del descenso e incluso gran parte de éste discurra por el manto nivoso, lo cual
minimiza el impacto geoldgico. En las cercanias del Boquete el camino es muyoclEa@arte
izquierda del jou, con una definida caja en la parte final del cantbda esta zona de reserva, si
bien es cierto que posee un nivel de recuperacion mas lentesraiterada significativamente en

el trasiego por los caminos tradicionales de montafia al encontrase estos con un piso ya
compactadoy estabilizado El descenso desde aqui hasta la majada de Mesones tiene varias
opciones pero la utilizadaabitualmente eda que, al principio, gira a la derechar zonas que

alternan tierra y piedra caliza, pero sin llegar gesviarsetanto hacia el oeste como para

13

tt



MEMORIA AMBIENTAITRAVESERA INTEGRAL PICOS DE EUROPA

acercarse al hoyo Verdelescendiendo despugsor zona de jitoxon tendencia a la izquierda
pero de forma lastante directa hasta que el zigzagueante camino, que ya ha comenzado a
adentrarse de nuevo en zona de pasttisisca de nuevo el centro de la canalog deposita en la
citadamajada. Desdegta hasta el mismo Cade Arribg la senda es Unica y claesde aqui se

desciende a Cain por el llamado camino del sedo.

Garantizando el seguimiento de los caminos balizadtsjo que se trataya un paso
mayoritariamente diurno y que no se discurre por ningun habitat especialmente sensible ni
consta la presenciaedespecies RN2000 de especial relevancia, descartamos ningun inepacto

todo el descenso hasta Cain, mas alla de la habitual interaccion por el uso de los caminos.

Tipo de riesgoMODERADO

RIESGOS
Erosién del sustrato vegetal habitat RN2000 cod. 61 y 40

MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar sobre la - Realizar el - Actuacioén sancionadora de los
obligatoriedad de balizamiento arbitros.
seguir el sendero o siguiendo - Evaluacién posterior por parte de
linea balizada. fielmente el los arbitros medioambientales
recarido de los
caminos
existentes
(track GPS)

En esta poblaciéon Leones® encuentra uno de los avituallamientos mas importantes de la
prueba pero se hace de acuerdo a los condicionantes apuntados (sin envases, sin envoltprios, et

en entorno urbano y con las garantias de una facil recogida y seleccion de los RSU generados.

14
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2-3 Macizo Central:

Abandonamos Cain por su carretera de acceso Yy, tras cruzar el pumastggdentramos en la

senda quepor encima de Los Molinos, aeerca al sedo Mabro.

Los ramales altoghacia Arzon dCasiellesresultan hoy dia bastante mas imperceptibles y el
camino nos lleva al sedo y, posteriormente, continda definido por brezales hasta la fuente del
Tornu y asciendetras cruzar el lecho habidlmente seco de la riegdasta la entrada del
Canaldén, que abandonamos hacia su mitad sangera el desnivepor el sedo del contrafuerte
derechq cruzando en la parte alta hacia la izquieydéras el hayed¢de muy reducidaxtension

y con marcadoaminag), seguir elevandonoprogresivamente hasta la zona des |l@iemaes. Aqui

hace afios era mas complicado s8egin trazado comodo, pero actualmengs sencillo sagr las
zonas de camino por las praderigsescasaa esta altura y la Gltima parte peenchales de gran
tamafo hasta llegar a la garganta del jou Grande, en donde volvemos a sgysynencima de

la cota 1.900, limite inferior de la zona de reserva.

De nuevo, en toda la subida de Dobresengos, el rudo paisaje de los Picos resulta eesblmalt
para todos aquellos que respeten susntnos. Este atraviesa @u GrandeBajero y, por su
margen izquierdocomienza el ascenso al jou Grande Cimero y, por camino y graveras jitadas,

llega a la horcada de Cain.

El descenso al jou Sin Tierre @ésoade los puntos en que normalmente no se incide sobre el
canchal pues la nieve se encarga de evitar tal circunstancia. Una vez en su fondo y por la parte
izquierda del mismo, el cand desciende hasta su zona casi mas pa@monta la grganta del

jou Sn Tierre para dar vista a la Vega de Urrigdhiazando con el camino principal que se dirige

desde la vega de Urriellu a HorcadRgjos

15
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Tipo de riesjoCOMPATIBLE |

RIESGOS

Alteracion de los canchales habitat RN2000 coez@1a de reserva + 1900m

MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar sobre la - Utilizarlas zonas - Actuacion sancionadora de los
obligatoriedad de de nieve y, si no arbitros.
seguirel sendero o existe, marcar - Evaluacion posterior por parte de Ic
linea balizada. una unicay arbitros medioambientales

clara traza por
zonas que no
faciliten el
deslizamiento
del terreno
(track GPS).

En ella se encuentra un avituallamiento y un punto habitual de asistencia de publico. Pero no es
menos cierto que, tan sélo un mes después, en cualquier fin de semana nos encontraremos con
una mayor afluencia de personas a estgaePor eso, la intendencia habitual del refugio absorbe

sin problemas el montaje y eliminacién de todo lo relacionado con este avituallamiento, que es
cierto que es el Unico que se produce en alta montafia en toda la carrera, pero insistimos que en

un luga bien preparado para ello.

Tipo de riesgoMODERADO |

RIESGOS
Acumulacion de RS en la vega de Urriefuituallamiento
MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar sobre la - No ofrecer - Actuacion sancionadora de los
obligatoriedad de bebidas en arbitros.
portar tu propio pequefio - Garantizar una recogida y separaci
contenedor de bebida. formato ni de los residuoy su traslado hasta
alimentos con zona urbangara su adecuado
envoltorio. reciclaje.
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Tipo deriesgo:MODERADO

RIESGOS

Acumulacion devisitantes en la Vega de Urrie(lRuido,contaminaciorpor RSU)

MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
Informar a los - Organizar - Actuacion sancionadora de los
corredores sobre la adecuadamente guardas del organismo.
importanciade no el acces@a - Evaluacion posterior por parte de
acudir a los lugares de Urriellu y el los arbitros medioambientales.

observaabn de la

apar@amiento

prueba mas de los vehiculos
masificados de los

Incluir estas acomparfantes
recomendaciones eal enla zona de
Manual Pandbano
medioambiental para (regulada por el
acompaifantes Ayto. de
Coordinar con el Cabrales desde
Parque una posible el 1/6/22).

limitacion de accesos.

Seguimos el camino de descenso hacia Pandébano y lo abandopeontspara coger el ramal

gue gira hacia eldte yque, por la canal de La Celadape hasta el jou Tras el Picu, muy marcado

y jitado por los habituales escaladores de sus caras norte, este y sur. Desde el colladpséel jou
iniciaun camino que, tras utigero descenso, continda un tranpor jitos sobre la roca yue,
finalmentepor gravera fina neveroy de nuevo superando los 1.900nos acerca lecldsico paso

de collada Bonita. Al transponerla, entramos en una de las zonas mas frecuentemente ocupada
por nieve hast bien entrado el verand.a parte alta del valle de Mofietas. La cobertura nivosa en

la primera quincena de juniaisle estar presente hasta casi superar el Cuchallon de Villasobrada,
donde el camingjitado gira a la izquierda podebajo del jou de los Maos, acercandose

progresivamente a Pefa Castil.
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Tipo de riesjoCOMPATIBLE |

RIESGOS

Alteracion de los canchales habitat RN2000 coez@1a de reserva + 1900m

clara traza por
zonas que no
faciliten el
deslizamiento
del terreno
(track de GPS)

MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar sobre la - Utilizarlas zonas Actuacion sancionadora de los
obligatoriedad de de nieve y, si no arbitros.
seguir ¢ sendero o existe, marcar Evaluacion posterior por parte de Ic
linea balizada. una unicay arbitros medioambientales

En todo el valle de Las Mofietas existen varias opciones jitadas para el descenso pero esta que se

marca es, con certeza, aas clara y segura de ellas. Ya en la parte rigaje secontinta por el

camino que confluye con el premiente del lago de Mofias (en un punto por debajo de éste y

por tantosin llegar a interaccionar con el habitat RN2000 cog3ppr €él, se alcanzan sin pérdida

las vegas de SotreBn la zonanedia y baja del valle de Moret se atraviesan zonas con ead

vez mas presencia de praderia RN2000 cod. 61 y, ya en la parte baja, brezales RN2000 cod 40

pero existe siempre un camino claro para garantizar un transito inocuo.

Tipo de riesgoMODERADO |

RIESGOS
Erosidn del sustrato vegetal habitat RN2000 cod. 6Q y
MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar sobre la - Realizar el Actuacion sancionadora de los
obligatoriedad de balizamiento arbitros.
seguir el sendero o siguiendo Evaliacion posterior por parte de lo
linea balizada. fielmente el arbitros medioambientales
recorrido de los
caminos
existentes.
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Aqui se sitla un nuevo avituallamiento donde se hace recomendable el ordenamiento de los

vehiculos para el acceso de los visitantes y/o acompafantes, a fin de evitar la saturacion de un

espaciosobre el que, pese a ser de libre acceso, los ganaderos tienen prioridad de uso.

Tipo de riesgoMODERADO |

RIESGOS

Acumulacion de RS en las vegas de Sete#tuallamiento

MEDIDAS

Preventivas

Minimizadoras

Correctoras

Informar sobre la
obligatoriechd de
portar tu propio

contenedor de bebida.

No ofrecer
bebidas en
pequeio
formato ni
alimentos con
envoltorio.

- Actuacion sancionadora de los
arbitros.

- Garantizar una recogida y separaci
de los residuos y su traslado hasta
zona urbana.

Tipo deriesgo:MODERADO |

RIESGOS

Acumulacion de vehiculos en el Avituallamiento de vegas de Sotres (Ruido, contaminacion del

MEDIDAS

Preventivas

Minimizadoras

Correctoras

Informar a los
corredores sobre la
importancia del uso
racional de los
vehicdos particulares
en los Parques
Nacionales.

Incluir estas
recomendaciones eal
Manual
medioambiental para
acompanantes
Coordinar con el
Parque una posible
limitacion de accesos.

Organizar
adecuadamente
el accesoy
aparcamiento
de los vehiculos
de los
acompaifantes.

- Actuacion sancionadora de los
guardas del organismo.

- Evaluacion posterior por parte de
los arbitros medioambientales.
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2-4 Macizo Orental:

Tras un pequeiio tramo por la pista direccion a los invernales de Capaos adetramospor la
derechaen elmarcadocamino dela canal delidiello, que atraviesa brezales y praderias (RN2000
cod. 40, 61y 62)

Tipo de riesgoMODERADO |

RIESGOS
Erosion del sustrato vegetal habitat RN2000 cod. 40, 61y 62

MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoas
- Informar sobre la - Realizar el - Actuacion sancionadora de los
obligatoriedad de balizamiento arbitros.
seguir el sendero o siguiendo - Evaluacion posterior por parte de Ic
linea balizada. fielmente el arbitros medioamhentales.

recorrido del
camino (track
GPS)

El camino, nicialmente por lamargen derecha, cambide vertiente en su zona media, hasta
situarsede nuevo por encima de los 1.900m para alcanzar, por zona técnica pero evidente, el
collado Valdominguerden la parte inicial del descenso azBale Andara existen algunos tramos
gue, de no encontrase con nieve como suele ser habitual, discurren pdrataimn caminos cuya

consolidada caja evit@ deslizamiento del terreno.

Tipo de riesgoCOMPATIBLE |

RIESGOS
Alteracion de los canchales hiit RN2000 cod. 8%ona de reserva + 1900m

MEDIDAS
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Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar sobre la - Utilizarlas zonas - Actuacion sancionadora de los
obligatoriedad de de nieve y, si no arbitros.
seguir el sendero o existe, marcar - Evaluacion posterior por parte de Ic
linea balizada. una unicay arbitros medioambientales.
clara traza por
zonas queno
faciliten el
deslizamiento
del terreno
(track GPS).

Desde la zona media de la bajada y quizdérsgo pasado minero, este mao es el que goza de

una red viariamas marcada, si bien de nuevo el descensaisele iniciar, como ya quedo
apuntado, por neveros hasta alcanzar el camino de carro de la Traviesa y descender por Los
Vallejucos hasta el pozo de Andara. Para bajar desde aqui bhstalladode La Aldea y
posteriormente & refugio del Casetdn se utilizara la pista principal, evitando todos los atajos

situados a su izquierda.

En realidad, en esta zona mas que de canchales se podria hablar de escombreras, pero en todo
caso, la realizaciébn denuadecuado marcaje y el fiel seguimiento del mismo garantiza que por

mera resiliencia nuestra huella no sea duradera.

Desde éstaefugio, laancha y consolidadaistamineranos lleva hasta el jitu de Escarardbnde

existe otrazona de avituallamiento elas proximidades del aparcamiento.

Tipo de riesgoMODERADO

RIESGOS
Acumulacion de RS en el Jitu de Esacarafvdiuallamiento

MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar sobre la - No ofrecer - Actuaciéon sancionadora de los
obligatoriedad de bebidas en arbitros.
portar tu propio pequefio - Garantizar una recogida y
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contenedor de belua. formato ni separacion de los residuos y su
alimentos con traslado hasta zona urbana.
envoltorio.

Tipo de riesgoMODERADO

RIESGOS
Acumulacion de Jgculos en el Avituallamiento del Jitu de Escarandi (Ruido, contaminacién del

MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar a los - Organizar - Actuacion sancionadora de los
corredores sobre la adecuadamente guardas del mganismo.
importancia del uso el accesoy - Evaluacion posterior por parte de
racional de los aparcamiento los arbitros medioambientales.
vehiculos particulares de los vehiculos
en los Parques de los
Nacionals. acomparfantes.
- Incluir estas
recomendacions enel
Manual
medioambientapara
acompafnantes

- Coordinar con el
Parque una posible
limitacion de accesos.

Tras uncorto tramopor la orilla de laarreteranos dirigimos hacia la cafiada de Camba, zona en
la que se enlaza con el RIPE 20. Continuamos por él un trecho para alcalazaraya de
Entrejanu, en la que enlazamos con elAR127 (Senda de Caoru) que ya no abandonaremos
hasta llegar a Arenas de Cabrales. Inicialmente nos dirigimos al collau Postande

abandonamos el Parque Nacional de Picos de Europa.
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Tipo de riesgoMODERADO

RIESGOS
Erosion del sustrato vegetal habitat RN2000 cod. 40, 61y 62

MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Informar sobre la - Realizar el - Actuacion sancionadora de los
obligatoriedad de balizamiento arbitros.
seguir el sendero o siguiendo - Evaluacion posterior por parte de Ic
linea balizada. fielmente el arbitros medioambientales.
recarido del
camino (track
GPS)

A continuacién dejamos a nuestra derecha el Cabezu Trescares y bordeamos la maya de Tordin.
Seguimos a la derecha debligza Reondaor riega Blanca, Pellitero y Humardu hasta las
invernales de Portudera para, finalmente, introducirnos en la calza de Caoru. Una vez pasado
Valdelamaera, giramos a la derecha abandonando éA®R27 para enlazar con la tuberia de la
centraleléctrica y descender hasta el puente sobre el Cares que nos introduce en la zona urbana
de ArenasEn todo este tramo final desde El Jitu de Escarandi ya no existen avituallamientos y se
desarrolla en su mayoria fuera del Parque Nacional pero las coaciolees habituales sobre el
seguimiento obligatorio del itinerario marcado y las normas de respeto del entorno y del medio

natural, asi como la politica sobre desperdicios son las mismas que rigen toda la prueba.
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3- OTRAS CONSIDERACIONES GENERALE

Para cerrar el capitulo referente a los LIC, ZEPA, ZEC y los habitats y especies incluidas en la
catalogacion RN2000 del territorio del Parque Nacional de los Picos de Europa, hemos de

apuntar:

1- Eltipo de habitats sin duda mas delicados son aquellasicglados con el medio acuatico
(RN2000 cod. 3132 y 71 72) y, en nuestro caso, la interaccion con los mismos puede
calificarse de insignificantgzado de los arroyos intermitentes d&anraso, Dobresengos y
Jidiello, siempre por los caminos existent&di embargo, es obligado reconocer que la
parte inicial de la prueba, desde que se abandona el sitio de Covadtregtayel orto, en
torno a las 5,30horas, resulta la mas delicada por varias razones: La nocturnidad
increment el riesgo de interaccion cda fauna salvaje, la alteracion de su habitat y las
posibles consecuencias negativas e irreversibles sobre ellos. Como atenuante, ha de
resefiarse que el transito por esara se realiza de manera linealep un espacio de
tiempo relativamente cortdpor d agrupamiento de los corredores al estar muy proxima
la salida) Y ha de recordarse que siempre se trata de zonas de libre acceso en cualquier
época del afio. En concreto, los habitats RN2000 cod. 91 y 92 (Hayedos y robledales)
situados antes de Orandi, gemos considerarlos como las zonas de mayor riesgo, a los
que se afiaden, ya con menor riesgo, las zonas de praderia y brezales (RN2000 cod. 61 y
40) si bien hablamos de un sector de tan solo 5 a 6 km. Precisamente por ello, es aqui
donde se identifican masesgos y, con ellos, mas medidas de correccidén para atenuar o
eliminar dichos riesgos. Aqui es donde mayor uscesé te los SEMAFOROS ECOLOGICOS
(ver modelo en ANEXO 1)

2- Como ya se apunto, en realidad desconocemos el grado de afectacion real sobi algun
de las especies pertenecientes al catalogo RN2000 quizas muy sensibles pero sobre las
que existe a nuestro alcance poca informacion, como algunas especies de vegetales (1802
Aster pyrenaeus, 1426 woodwardia radicans, diphasiastrum alpinumQ Jletficit
macrocarpa), de avegA072 Abejero Europeo, A091 Aguila Real, A093 Aguila Perdicera,
A080 Culebrera Europea, A108 Urogallo, etc), de anfibios (1172 Salamandra Rabilarga,
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Tritdn Alpino), de invertebrados (1087 Rosalia Alpina, 1065 Doncella de Ondas Rfas, 10

Gran Capricornio de Las Encinas, o la ahora famosa 1355 Hormiguera Oscura) , por no
hablar incluso de mamiferos de gran porte como el Lobo o el Oso. Ante esta situacion,
ONBSY2a [[dzS t2 |RSOdzrR2 S&a NBYAGANYy2a I+ fI
geda 12NJ &SN} St SyOFNBFER2 RS ARSYGATFTAOFN ar f
fragiles, enclaves con especies catalogadas, raras o0 amenazadas, nidos de rapaces, nuevos

0 ya existentes, etc. En este caso se valoraran, conjuntamente con la elodaoisibles

AYLI OG2a & I RSFAYAOAsy RS YSRARFA O2NNBOG?2
y, para ello, nos mostramos dispuestos a colaborar de forma estrecha con técnicos del
Parque Nacional en la elaboracion de unas bases de actuaciomeidrfia la realidad
identificada, al objeto de elaborar unas medidas previas evaluables y, en funcién a los
resultados obtenidos, tomar las determinaciones que se consideren oportunas.

Las labores de arbitraje las realizaran miembros del colectivo regler@abitros FEMPA.

Y, dentro de ellos, existird un grupo especializado de arbitros medioambientales FEMPA

gue han realizado el curso especifico de Carreras por montafia y medio ambiente FEDME.
Ellos seran los encargados de velar por el adecuado tratamilentmestro entorno antes

y durante la prueba y, ademas, elaboraran, con un retraso maximo de una semana, una
evaluacion y cuantificacion de los impactos medioambientales observados en la prueba.

La organizacion elabax&t dr\artual MedioambientaE (ANEXO 2jpara su entrega a

todos los participantes, asi como otrdManual MedioaY 6 A Sy G € LI NI ! O2 Y LJ
(ANEXO 3ron toda la informacion necesaria para que se conviertan en nuestros
complices a la hora de preservar nuestros enclavegpeantiecto estado. Y unercero

especifio para los Voluntario$ANEXO 4)haciéndoles participes de su importancia para

lograr un adecuado cumplimiento de todas las normas que pueden incidir en el espacio
circundante. Se haran publicas en la web de la lpaug se entregaran en la bolsa del
corredor, ademas de ponerse a disposicion de los Voluntarios, del pablico en general en la
entrega de dorsales y zonas tecepcion. Para la elaboracion de las mismas esperamos

poder contar con el asesoramiento de lo€né&os y/o materiales que el parque estime
oportuno.

En la guia del corredor se incluiran todasiellas consideraciones medimbientales que

ya figuran en los reglamentos de la prueba, de la FEMPA y de la FEDME (exigencia bajo

descalificacion de seguienito del recorrido balizado sin el mas minimo atajo,
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obligatoriedad de portar tu propio recipiente para bebidas, de marcar tus objetos y
alimentos personales para identificar su abandono o extravio, obligado cumplimiento de
las indicaciones de los SEMAFGRETOLOGICOS, etc) pero, ademas, se afiadiran en ella'y
en la guia para acompafantes otras normas de respeto medio ambiental mas amplias:
Respeto al silencio, minima alteracion de la oscuridad, de la calma del entorno,
racionalizar al maximo el acceso dehiculos a las zonas de salida y avituallamientos,
evitar acudir alos puntos de observacion de la carrerasu fasenocturna (como la Vega

de Enol) ag como en los mas concuridos (ega de Urrielluyegas de Sotres Jitu de
Escarandi), continuar manteniendo el mismo estandar de exigencia y respetimeiario
(remitiéndose al track oficialen los entrenos y visitas previas e incluso después de
abandonar la prueba prematuramente, absoluto respeto incluso preventivo de los
ecosistemas y para con las especies vegetales, animales y para con el marco geoldgico con
fl LINBYAAlIS&dMR) RNz 6adNVol¢d 94 SPARSYGS
recomendaciones que el Parque estime convenientes.

A lo largo del recorrido y en las zonas que especificamente se detallan en los cuadros de
valoracion de riesgos, se colocaran unos SEMAFORIT®OEICOS, llamativos y
facilmente identificables, con unas medidas concisas y claras de aplicacién en los habitats
concretos donde la identificacion de riesgos asi lo indique. Los cuadros indican los
identificados hasta ahora y, como es légico, su apboase extendera a todos aquellos

qgue puedan identificarse con anterioridad a la prueln estos puntos tamén se
situardn voluntarios de la organizaci para enfatizar esa informai.

En la actualidad el nUumero maximo de participantes indica las autorizaciones es de

450. De acuerdo a las cifras recogidas enUBAGEUROPARC, la carrera gstd encima

de la media, que en el conjunto de Espafia se sitia en 356 participantes por carrera. Es
obvio que nuestro deseo es alcanzar una cantidad que encuehteguilibrio entre lo
tolerado por el espacio protegido, lo que los organizadores pueden manejaeguridad

y garantias y, por qué no, lo que dé la oportunidad a los propios atletas de disfrutar.

Ese numero de corredores es bastante contenido comparado con lo que actualmente se
ve en otas pruebas de este tipo, y quizas dedeguir siendo asi, comastintivo de
calidad, tanto medioambiental como deportiva. SoOlo a través de un analisis
pormenorizado y la experiencia de afos, se debe aumentar o disminuir segun convenga,

el nimero de atletas.

26

i dz8



MEMORIA AMBIENTAITRAVESERA INTEGRAL PICOS DE EUROPA

Aun asi, los corredores se convierten ellos mismos en rigggEnciales, derivados,

particularmente, de su conducta.

Tipo de riesgoMODERADO

RIESGOS

Ruido
Basura
Contaminacion (elementos aléctonos)

MEDIDAS

Preventivas Minimizadoras Correctoras
Concienciacion de los - Vigilancia por - Actuacion sancionadora de los
corredores a través de parte de los arbitros.
charla previa, controles de la - Evaluacion posterior por parte de Ic
reglamento ymanuales organizacion y arbitros medioambientales.
medioambientales de los arbitros - Aplicar medidas sancionadoras pot
Marcaje de enseres, de la prueba. la guarderia del Parque.

Sy@2f (2 N2

Se ha considerado le remota posibilidad del transporte accidental de semillas de especies
inadecuadas para el territorio en el calzado de algunos participantes de procedencia
diversa. Pero, al realizarse los dos primeros kildbmetros del recorrido por asfalto,
consideramos que por el propio impacto de la pisada en suelo duro durante esa distancia
es casi imposible el citado transporte mas alld de esos compases iniciales, daadose
escasa la posibilidad de supervivencia de esas semillas en dicho ambiente.
Avituallamientos:Ha de prestarse especial atencion al emplazamiento, pues la logistica
necesaria, tanto material como humana, convierte estos lugares en una presion
permanente(mientras se celebra la prueba) para el paisdjedos los avituallamientos
estan sefializados previamente y también su limite de salida. No se puede portar ningun
elemento de los alli disponibles fuera de dicho recinto. Todas las bebidas que se
proporcioran en los avituallamientos provienen de envases de gran formatmca de
botellas pequeiasy solo se sirven en los recipientes que portan los mismos corredores. El
resto de productoOK2 O2f | 1S 3J2YAy2fl 4% LJ- &dipbrfed (12 4 X
en bandejas o platos sin su envoltorio. En los recintos de de avituallamiento existen

contenedores para que los participantes dejen sus desperdicios. El abandono de cualquier
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residuo fuera de estasonas esta castigado con descalificacibodas las infrastructuras
utilizadas para su montaje fuera de las zonas urbanas seran efimeras, de montaje
desmontaje inmediato. No contaran con megafonia.

O-

Tipo de riesgoMODERADO

RIESGOS

Compactacion
Deterioro de la flora
Basuras
Concentracion de personas
Concentraion de vehiculos

MEDIDAS

Preventivas Minimizadoras Correctoras
La zona de Control Retirada de la zona de
avituallamiento se presencial por avituallamiento de forma inmediata
montara lo mas tarde parte de los al paso de los ultimos corredores.
posible. voluntarios. Limpieza total del entorno.
Evitar situarlos en Recogida Evaluacion posterior por parte de Ic
zonas con suelos selectiva de arbitros medioambientales.
susceptibles de basuras y Aplicar medidas sancionadoras pot
deterioro por desechos. la guarderia del Parque.
descarnamientos, Impedir

compactacion, etc.
Delimitacion de la
zona.

Stuacion de
indicaciones de inicio )
fin del mismo.
Imposibilidad de sacar
envases o envoltorios
sin identificar.

aglomeraciones
en el entorno
de la zona.

10- Utilizacidn de sefializacion biodegradablea gran mayoria de la sefalizacion utilizada

dentro del parque la componen banderas de palo de madera con tela, evitandose la

utilizacién de materiales plasticos en la composicion de las mismas. Con ello se trata de

evitar, primero, que por la rotura o dispersion de las mismas se puedan convertir en

residuos permanentes. Y segundo, que los animales salvajes o de pastoreo puedan

ingerirlasy ser perjudicadasSolo en aquellas zonas donde no es posible instalar banderas
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el marcaje se hace con cinta plastica que se recugeamno el resto de las banderasl
mismo dia de la prueba o en las 24 horas siguientes de acuerdo a la autorizacion del
Parque Nacional. No se utilizan bajo ningun formato pinturas o marcas fijas.

11-Marcaje @ pertenenciasTodos los productos consumiblebebidas, geles, barritas, etc
que puedan portar los atletas estaran marcadas pegatinagon su numero de dorsal a
fin de poder identificar y sancionar a aquellos que abandonen cualquier vestigio de los
mismos a lo largo del recorriduer reglamento de la prueba)

12- Exceptuando en salida y metaonas urbanaso se utilizard megafoni@n ningln punto
del recorrido.Tampoco se situaran en el recorrido elementos publicitarios.

13-Dentro delmaterid utilizable figuran los bastones. Paratawvisu abandono en caso de
rotura o despistedeberan marcarse con las pegatinas de su niumero de dorsalog
aquellos que salgan con estos elementos llevaran una marca en su dorsal y se les exigira
presentarlos en cualquier punto de la prueba y en matapudiendo dejarlos en ningun
punto del recorrido.

14- Como ya se ha comentado, se ha retrasadwoehrio de salida a 1a&1:00 horas,d que ha
llevado aparejada una dismucion en una hora del limite horar para los corredees y un
ajuste en el margen de seguridad para la ongeacion ante una eventualidad en los
altimos compases de la misma. Otra opcion habria de pasar, necesariamente, por un
complicado replanteo de toda la prueba.

15 lgualmente, y pese a la complejidad angaativa que supos, se hanormalizalo ya el
cambio de laTraveserina de Picos al sdbadaterior (por indicaadbn del Parque Nacional
se impide la celebradn de pruebas simultanegskonvirtiendo las pruebas en dos
eventos independientegn vez de realizarlos en el mismo fin de semana, una en sdbado
y la otra en domingo)Hay disparidad de criterios a la hora de evaluar a priori la
efectividad ded medida pero, en todo caso ante la ausencia de datos en contra, se ha
optado por repetir esta férmula.

16-Publico: El efecto llamadi#e un entorno tan partular como los Picos de Eurogsmde por
si destacable, con lo quia celebracion de un evento coma Travesera IntegitaPicos de
Europa aumenta dicho efecto.

La afluencia defmionados, curiosos, acompafnantes, asi como el propio patsde la
organizacion, suponan numero de personas alrededor del acontecimiento que no debe

despreciarse en este ansik.
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Afortunadamene, salvo raras excepciones, datia orografia de Picos de Europa, la
concentracion se cifie a zonas de facil acceso (como las vegas de Sotres), zonas pobladas

(Cain) o clésicas de senderismo (vega de Urriellu). Por el contrario, spatetveespecial

OdzA RF R2 Sy @QAIAEINIEF FFOGAGdzR RSt aia2R2 @t S
Tipo de riesgoMODERADO
RIESGOS
Basuras

Acceso de vehiculos
Presion elevada en areas reducidas

Ruido
MEDIDAS
Preventivas Minimizadoras Correctoras
- Eléboracion y difusion - Control - Evaluacién y andlisiel antes y el

de unmanual presencial por después.
medioambientapara parte de los - Actuaciones de adecuacion y
los acompafanteyg voluntarios. mantenimiento.
publico en general que - Delimitacién de - Evaluacién posterior por parte de
recog: areas sensibles. los arbitros medioambientales.
Recomendaciones de - Coordinacién - Aplicar medidas sancionadoras p
no acudir a la fase con las la guarderia del Parque.
nocturna del recorrido, autoridades.
racionalizacion del usc - Aplicacion de
de los vehiculos, restricciones de
promocién de zonas ni acceso a alguno:

masificadas para puntos.
observar la prueba,

normas generales de

respetoal entorno y

otras indicaciones del

gestor del territorio.

17-Consideramos la fbéa de realizadn de la Travesera como no lesiva peesel mes de
junio ya se realiza la subida del ganado a los pastos de ,attoinalo que hay una mayor
presencia de personas y \Mehlos y lafauna se va habituando a lmayor presencia
humanaque se produce siempre entre junio y octubre por los diversos aprovechamientos
naturales y el incremento de montafieros yitastes. Las horas nocturnas somsl
minimas posibles al estar muygximoel solsticio de verangen la zonailta la luz aparece

poco mas aldde las 05:00 horas)
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18- Afortunadamente, todo el entorno de los Picos de Europa por donde discurre la carrera
no es una zona especialmente susceptiblpadecer incendios forestales en estpoca
del afio.No obstante, se informat en la chda técnica y en la webn los das previos de
la situacdn respecto hindice de incendios existentg, de acuerdo a las autoridades
medioambientales, se toman las medidas quéstas consideren optunasal respecto.
H Pan deSegiridad de la prueba incluye las correspondientes directrices al respecto.

19-El responsable Medioambiental de la Travesera @éstaresentey comuncado (via
telefénica y mediante emisorajurantetoda la prueba. Los corredores éstobligados a
portar teléfono movil con el dmero de la organizeibn memorizado y, por tantqgueden
comunicar @ todo momento cualquie incidencia a la organiz&ei, que podra dar
traslado al citado responsable para la evaluatiy toma de medidas que se estime
oportuno si se trata de temas de su responsabilidégualmente, dicho responsable
participa desde hace afios en la chadarticaprevia a la pruebaepasando los puntos
mas relevantes de sambito.

20- La organizacion de la Travesera ha iniciado los tramiteslpaatencion delCertificado
de CGalidad Ambiental de carreras por montafidcuroparcde la Federacion Espafiola de
Montafia FEDME de reciente implantacidf).por tanto, se comprometa a articular todos
aguellosnuevosmecanismos que sean necesarios para la obéendd misno, as como
a facilitar a losarbitros medoambientales todosquellos datog/o informesque estimen

oportuno para el desarrollo de su cometido.

4- CONCLUSION:

El objeto de este documento queda bien definido a través de los puntos desarrollados, de su
metodologia y de su voluntad de sistematizar la evaluacidén del posible impacto medio ambiental
de la Travesera Integral de Picos de Europa. Su seguimiento debe ser escrupuloso por parte de

todos los actores implicados para garantizar la viabilidad derfareacomo hoy la conocemos.

No obstante, y para garantizar la mejora continua, debe de ser un documento abierto. Abierto a

cambios, mejoragectificaciones yriticas, que avalen el compromiso adquirido por todos.
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Ademas, se ha de reforzar afio a afi@@hpromiso firme, tanto de la organizacién como de la
direccién del espacio protegido, de poner en marcha todas las herramientas necesarias que
prolonguen la buena marcha del proyecto y garanticen su encaje en la RN2000 como marco de

conservacion mas amliso y de mayor proyeccion de futuro de los que existen hasta ahora.
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5-ANEXOS

ANEXO 1: Ejempdodesemaforos medioambientaleatilizados

ATENCION: ATENCION:
SEMAFORO MEDIO AMBIENTAL SEMAFORO MEDIO AMBIENTAL

ZONA DE ESPECIAL PROTECCION N‘A:grgr::‘zﬁ?chNsEDLEpEAl?:::A
RED NATURA 2000: -NO SALIRSE DEL ITINERARIO '
-PERMANECER EN SILENCIO BALIZADO (Presencia de arbitros)

-NO ILUMINAR FUERA DEL CAMINO -LOS ATAJOS SON SANCIONABLES Y
DETERIORAN EL MEDIO

-NO SALIRSE DEL ITINERARIO i b S e
ATENCION: ATENCION:
SEMAFORO MEDIO AMBIENTAL SEMAFORO MEDIO AMBIENTAL

ZONA DE USO RESTRINGIDO DEL ECOSISTEMA ACUATICO
P. NACIONAL PICOS DE EUROPA:
-NO SALIRSE DEL ITINERARIO BALIZADO MUY SENSIBI:E:
(Presencia de arbitros) .CRUZAR POR EL VADO SENALIZADO

-ATAJAR ES SANCIONABLE Y DETERIORA EL
MEDIO AMBIENTE -NO PISAR EL LECHO DEL ARROYO

-EN LA NIEVE SIGUE LA HUELLA -NO TOCAR LA VEGETACION LATERAL
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ANEXO 2: Manual medioambiental para corredores
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